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A vészhelyzeti készletek kiszamitasanak alapja

A Szovetségi Nemzetgazdasagi Ellatasi Hivatal létrehozta a vészhelyzeti készletek kalkulatorat, hogy egyszerdsitse a
vészhelyzeti készletek beszerzését. A cél az, hogy tobb haztartas rendelkezzen megfelel§ vészhelyzeti készlettel.

A kiszamitott vészhelyzeti készletek listaja ajanlasként szolgal. A termékek valasztéka és a javasolt mennyiségek
Utmutatéként szolgalnak, és az egyéni preferencidkhoz igazithaték.

Ez a dokumentum tovabbi informacidkat is tartalmaz a szdmitasokroél, valamint egy mintaszamitast is tartalmaz.

Szamitas alapja

* Minimum napok szama: 3

» Napok max. szdma: 14
* Feln6ttek max. szdma: 9

* Gyermekek max. szama: 9
* Legnagyobb lehetséges haztartas: 18 f6
* A mennyiségek feln6ttekre vonatkozé értékeken alapulnak. Gyermekek esetében 0,67-es szorzét alkalmaznak.

12 éves kortol.

Informacidk az élelmiszer-mennyiségek kiszamitasarol

A javasolt élelmiszermennyiségek kiszamitdsakor a csomagolast és az adagméreteket vették figyelembe. A csomagok
ajanlott szamanak kiszdmitadsakor a svajci szupermarketekben taldlhatd szokdsos csomagolasi méreteket hasznaltak.

Példak: «
Gabonafélék: tészta 500 g-os kiszerelésben
+ Z6ldségek: konzervdobozok 200-280
g * Sz6szok (kulénbdzd sz6szok és kiszerelések atlaga): Pesto 120-200 g, Ketchup
500 g

A személyenkénti és napi adagméretek nagyrészt a MenuCH (Elelmiszerfogyasztéas Svajcban) adatain alapultak . 2024.
szeptember), ahol rendelkezésre all. Ezek az adatok megfelelnek az egy fére jutd atlagos napi fogyasztasnak Svajcban.

Példak: -
Gabonafélék: tészta (64,1 g), rizs (29,5 g), kuszkusz vagy quinoa (28 g), reggeliz6pelyhek (10,4 g), burgonyatermékek
(51 g), kenyérszer(i termékek (nem friss kenyér, 3,6 g); 6sszesen: 187 g
* Di6félék: 10,5 g

Svajchan az atlagos energiabevitel személyenként naponta 2232 kcal (Elelmiszerfogyasztas Svéjcban, (2024. szeptember).
A vészhelyzeti készletek kiszdmitasa ezen az atlagon alapul. Az egyéni igények és a kilonb6z8 helyzetek figyelembevétele
érdekében kiigazitasokra lehet szlikség.

Az ajanlott vizmennyiség személyenként napi 3 liter manyag palackokban. Meg kell jegyezni, hogy a viz nemcsak ivasra,
hanem f&zésre is szukséges.
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Mintaszamitas

A minta kiszamitasahoz egy népszerl gabonaterméket (spagettit) hasznaltunk: « A
spagetti szokasos kiszerelése 500 g.
* A napi adagméret személyenként 187 g.
* Egy személyre és egy napra elegendd csomagok szama:
1879 /5009 = 0,4 csomag személyenként naponta

Egész szamra kerekitve ez egy csomag spagettit jelent egy-két személyre, egy napra.

Megjegyzés az egyéb fogydeszkdzokre vonatkozo jelzésekrdl

A higiéniai cikkeket és az ,,egyéb” fogyasztasi cikkeket a maximalis napszam és személyszam hatarozza
meg. A jelzések idéfliggetlenek és nem valtozhatnak.

Példa: Javasolt 50 higiéniai maszkot biztositani személyenként, figgetlenul attél, hogy 3 vagy 14 napos
vészhelyzeti készletet valasztanak.

Megjegyzés az orvosi termékekkel kapcsolatos informaciékrol

Az orvosi eszkdzokkel kapcsolatos tolerancia, preferencidk és tapasztalatok személyenként eltéréek. Emiatt
az eszkOz ajanlasokat kinal, de nem végez szdmitasokat.

A kézfertbtlenité csomagok szamat 100 ml-es kiszerelés alapjan szamitottak ki.

Megjegyzés a hasznalati cikkekre vonatkozd jelzésekrd|

A hasznalati cikkek mennyiségére vonatkoz6 adatok a maximalis napszamon és a maximalis személyek
szaman alapulnak. Az adatok idésemlegesek és nem valtozhatnak.

Tovabbi informacidk
Tovabbi informacié a nemzetgazdasagi kinalatrol (NES): FONES.

A felkészultséggel és a teend8kkel kapcsolatos tovabbi informacidkért katasztréfak és vészhelyzetek
esetén Svajcban, kérjuk, ldtogasson el az Alert Swiss: ALERTSWISS weboldalara.
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