> > Biztonsagban sorozat

VESZHELYZETI TERV

ALAPVETO TEENDOK
RENDKIVULIHELY ZE TEKBEN @ CASSANDRA




VESZHELYZETI TERV BIZTONSAGBAN SOROZAT

Biztonsagban vagy?

A katasztrofak és vészhelyzetek ritkan jelezhetdk el6re
- ezekben a helyzetekben olyan kérdésekkel taladlhatod
szembe magad, amelyekkel koradbban még sohasem.
Hogyan éred el a hozzatartozéidat? Hova mész?
Mit viszel magaddal?

Egy naprakész vészhelyzeti terv segit abban, hogy
gyorsan és helyesen cseleked;.

Néhany perc el6készulet
életeket menthet!

Készitsd el a sajat vészhelyzeti tervedet - ez segit abban,
hogy krizishelyzetek esetén higgadtan és hatékonyan
tudj reagalni. Gondoskodj el6re a legfontosabb
dolgokrol, hogy védettebb legyél baj esetén. Tudj meg
tobbet a lehetséges veszélyekrdl, az évintézkedésekrdl
és a megfeleld viselkedésrél vészhelyzetek idején.
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VESZHELYZETI TERV 1. LEPES

ELERHETOSEGEK

ird le ide minden
fontos hozzatartozod
elérhet6ségét:

>TIPP

Ne csak a kozvetlen
csaladtagokat add meg,
hanem a kovetkezoket is:

» gyermeketek iskolaja
* munkahelyeitek
» szomszédaitok

Tudod fejbdl a hozzatartozdid telefonszamat?

CSALADTAGOK
Név:

Mobil:

Otthoni szam:

Munkahelyi szam:

Email cim:

CSALADTAGOK
Név:

Mobil:

Otthoni szam:

Munkahelyi szam:

Email cim:
CSALADTAGOK
Név:

Mobil:

Otthoni szdm:

Munkahelyi szam:

Email cim:
CSALADTAGOK
Név:

Mobil:

Otthoni szam:

Munkahelyi szam:

Email cim:
CSALADTAGOK
Név:

Mobil:

Otthoni szam:

Munkahelyi szam:

Email cim:
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VESZHELYZETI TERV 2. LEPES

HAZAJ UTAS Keépzeld el, hogy éppen dolgozol, a gyerekeid pedig
mashol vannak. A radiéban hallod, hogy a hatdsagok

azt tanacsoljak, mindenki maradjon otthon.

ird le magadnak és  CSALADTAG 1.

hozzatartozéidnak, Név:

hogyan tudnatok a  Hazaut leirasa:
leggyorsabban hazajutni.

CSALADTAG 2.
Név:
Hazaut leirdsa:

CSALADTAG 3.
Név:
Hazaut leirasa:

STIPP TE
Név:

* Keruld a forgalmas Hazalt lefrasa:

utvonalakat

 Egyeztess autémegosz-
tasrol kollégakkal,
baratokkal - magadnak
és a gyerekeidnek is
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VESZHELYZETI TERV 3. LEPES

KESZLETEK

Pipald ki a listan azokat

a tételeket, amelyekre
szukséged van, és egészitsd
ki személyes igényeid szerint
tovabbi élelmiszerekkel és
fontos eszkdzokkel.

Gondoskodj réla, hogy
ezek a készletek mindig
rendelkezésedre alljanak!

>TIPP

* A vésztartalékod le-
gyen 6sszhangban az
étkezési szokasaiddal

* A készleteket tartsd
napi hasznalatban
(elfogyasztod, majd
pétolod)

* Legyenek benne azon-
nal fogyaszthato ter-
mékek is

* Hlivos, szaraz, fénytol
védett helyen tarold
azokat

* Figyelj a lejarati idokre

Van elegendd tartalékod otthon, hogy néhany
napig kulsé segitség nélkul boldogulj?

ITALOK

[ Legalabb 9 liter viz
személyenként (3-4 napra)
[] Tovabbi italok

ELELMISZEREK
[] Rizs, tészta
L] Olaj, zsir

[ Konzerv (pl. zoldség,
gyumolcs, gomba)

[ Liszt, szaraz éleszts

[] Szarazkolbasz, szaritott his

[] Készételek (pl. instant
roszti)

[] Instant levesek

[] Kemény sajt, émlesztett sajt

[] Leveskocka, s6, bors

[] Kavé, kakao, tea

[ Muzli, aszalt gytimdlcs,
diofélék

[ Havelyesek

[] Kétszersilt, keksz

[] Csokoladé

[] Tartés tej, stiritett tej

[] Cukor, lekvar, méz

[] Specidlis étrendhez
szukséges élelmiszerek

] Allateledel

TOVABBA HASZNOS LEHET

[ Elemes radi6, amely képes
URH, DAB+ és VHF adasok
vételére

[] Zsebldmpa, tartalék elemek

[] Gyertyak, gyufa, 6ngyuijté

[ 1 Kemping- vagy gazf6z6
Készpénz
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ELSOSEGELY-
FELSZERELES

Pipald ki az alabbi listan a
szukséges gyogyszereket
és egészitsd ki személyre

szabottan.

Rendszeresen ellendérizd
és frissitsd a készletet!

STIPP

* Arendszeresen szedett
gyogyszerekb6l mindig
tarts otthon plusztar-
talékot, vagy hordd
magadnal

» Beszéld meg orvosod-
dal, hogy milyen elévi-
gyazatossagi intézke-
désekre lehet sziikség

VESZHELYZETI TERV 4. LEPES

Van olyan els6segély-készleted otthon,
amely megfelel a sajat szukségleteidnek?

ELSOSEGELY-FELSZERELES

[1 Szappan, WC-papir

[] Fertétlenitészer

[] 50 db higiéniai maszk személyenként
[] Hasmenés elleni gyogyszer

[] Fajdalomcsillapité

L] Lazmérs

] Csipesz

[ Kendcs

[] sebellatashoz sziikséges eszkdzok (ragasztd, gézlap,
rugalmas pélya, sebtapasz, kdtszerrogzitd, ollo)

[ Személyes gydgyszerek
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KITELEPITES

Hatarozzatok meg egy vagy
tobb olyan helyet, ahol néhany
napot eltélthetnétek - példaul
rokonoknal, baratoknal vagy
egy nyaraléban.

STIPP

* A vészhelyzeti szallas
ne legyen se tul
kézel, se tul tavol az
otthonodtél

* Jegyezd fel, hogyan
tudsz legkonnyebben
odajutni (kézlekedési
moad, Gatvonal)

» Készulj arra, hogy
a hatésagok kulon
utasitasokat adhatnak

* Ellenérizd, hogy
vihetsz-e magaddal
haziallatot

* Ne hagyd a
kedvenceidet egyediil
bezarva otthon

VESZHELYZETI TERV 5. LEPES

Tudod, hova mennétek, ha el kellene
hagynotok az otthonotokat?

VESZHELYZETI SZALLAS
Név:
Cim:

VESZHELYZETI SZALLAS
Név:
Cim:

MEGJEGYZESEK:
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VESZHELYZETI TERV 6. LEPES

TALALKOZAS| Végig gondoltatok mar, hogy hol talalkoznatok
a szeretteiddel, ha nem tudnatok hazajutni?
PONTOK

Beszéljétek meg legalabb két  TALALKOZASI PONT AZ OTTHON KOZELEBEN
lehetséges talalkozéhelyet: Név:
Cim:

* Az egyik legyen az

otthonotok kozelében,

* A masik tavolabb, arra az

esetre, ha a lakéhelyetek

nem megkozelithetd.

TALALKOZASI PONT (AZ IDEIGLENES
SZALLASHELY FELE VEZETO UTON)
Név:

Cim:

TALALKOZASI PONT (AZ IDEIGLENES
SZALLASHELY FELE VEZETO UTON)
Név:

Cim:

TALALKOZASI PONT (AZ IDEIGLENES
SZALLASHELY FELE VEZETO UTON)

Név:
Cim:
STIPP
Olyan talalkozasi
pontokat valasszatok, —
° ame|yeket a Csaléd MEGJEGYZESEK.
minden tagja kdnnyen

el tud érni,

* és amelyek az el6re
kijel6lt vészhelyzeti
szallas iranyaban
talalhatok.
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VESZHELYZETI TERV 7. LEPES

VESZH ELYZETI Ossze tudod késziteni fél 6ran belil azt,
amit vészhelyzetben magaddal kell vinned?
CSOMAG

Pipald ki az alabbi listdn, HA CSAK ROVID IDO ALL RENDELKEZESRE
mit kell feltétlendl [ Mobiltelefon, téIt6
elcsomagolnod. Egészitsd [ személyi igazolvany, ttlevél
ki sajat igényeid szerint. [ Sziikséges gyodgyszerek
[] Pénztarca (készpénz, bankkartya)
[] Elelem és ital legalabb 1 napra

HA TOBB IDOD VAN FELKESZULNI
[] Elemes radi6
[] Tartalék ruha
[] Elsésegély-felszerelés
[] 1déjarasnak megfeleld, strapabird ruhézat és cipd
[ Zsebldmpa
[] Piperecikkek, torolkozok
[] Csaladi iratok
[] Szerzédések
[] végrendeletek
[ Nyugdij- és bérigazolasok
STIPP [] Takarékbetétkonyv, értékpapirok
[ Biztositasi kotvények, értéktargyak és gyljtemények jegyzéke
« Gyl(ijtsd egy mappaba [] Gyerekeknek jatékok
a legfontosabb
személyes dokumen-
tumaidat
 Talald ki, milyen
csomagolasi forma

a legpraktikusabb:
hatizsak, bérénd stb.




VESZHELYZETI TERV BIZTONSAGBAN SOROZAT

o—0—0—0—0—0—0—@)—©°

VESZHELYZETI TERV 8. LEPES

SEGfTSEG RE Vanolyan akdérnyezetedben, aki vészhelyzetben

S7ZORU LO masokra van utalva?
SZEMELYEK

Ha lehetséges, még  MEGJEGYZESEK:
el6re beszéljétek
at velUk, mire van
szukséguk ilyen
helyzetben (pl. id8sek,
betegek, fogyatékkal
élok stb.)

STIPP

« Amennyiben
megoldhatd, szallasold
el 6ket magadnal vagy
segits kitelepiteni 6ket

* Ha tavol él6
hozzatartozéidrél van
sz6, akiket nem tudsz
elérni, szervezz nekik
segitséget
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VESZHELYZETI TERV 9. LEPES

0OSZD MEG Acsaladod tudja, mit kell tenni vészhelyzet eseten?

A VESZHELYZETI
TERVET

Beszéld 4t veliik a tervet  MEGJEGYZESEK:
és 0szd meg minden
érintettel. Csak akkor
tudjak alkalmazni, ha
ismerik.

Frissitsd évente

a vészhelyzeti tervedet!
Ha elkoltdzol vagy
munkahelyet valtasz,
mindig igazitsd hozza

a tervet az Uj helyzethez.

STIPP

« Amennyiben
megoldhatd, szallasold
el 6ket magadnal vagy
segits kitelepiteni 6ket

* Ha tavol él6
hozzatartozéidrél van
sz6, akiket nem tudsz
elérni, szervezz nekik
segitséget
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VESZHELYZETI 104 - Ment6k
TELEFON' 105 - Katasztrofavédelem
SZAMOK 107 - RendoOrseg

112 - Egyseges eurdpai
segelyhivo szam
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IMPRESSZUM

VESZHELYZETI TERV

ALAPVETO TEENDOK RENDKIVULI HELYZETEKBEN

Forras: https://alert.swiss/
Forditas: Stumpf-Bir6 Balazs
Korrektara: Simonovits Erika

Grafikai el6készités: tintahal design

A magyar nyelv( kiadas a Cassandra Program
gondozasaban készult.

CASSANTRA

PROGAAN

A Cassandra Program kuldetése, hogy barmely szervezet, k6zosség
vagy maganszemély felkészulhessen arra, hogy szamtalan tényez6
egyUttes hatasanak eredményeként, életkorulményeink lényegesen
megvaltoznak, és az élhet6 élet fenntartasanak érdekében a legjobb
tudasunk és szandékaink szerint alkalmazkodnunk kell az Uj feltételekhez.

https://cassandraprogram.info/
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