> > Biztonsdagban sorozat

fFELKESZULES
- OTTHON

© HASINOSTANAGSOK ZAVAROK
- ESVESZHELYZETEK ESETERE



72 ORA BIZTONSAGBAN SOROZAT

X

N

A 72 oras felkészultséget tamogaté koncepcié azt a szintet hivatott
bemutatni, amelyet a hatdésagok és civil szervezetek egyarant javasolnak
az otthoni vészhelyzetre valé felkészulésben. Egy elhldzédd aramszunet
peéldaul olyan helyzetet idézhet el6, amelynek soran az alapszolgaltatasok
részben akadoznak vagy akar teljesen meg is sznhetnek —ilyenkor az egyéni
felkészultség letfontossaguva valik.

A haztartasoknak fel kell készilniik arra, hogy egy komolyabb zavar
vagy vészhelyzet esetén legalabb harom napig képesek legyenek énalléan
is ellatni magukat. Ehhez érdemes legalabb 72 drara elegendd ivovizet,
élelmiszert és gyogyszert tartalékolni otthonunkban. Emellett fontos
a felkészulést seqgité alapismeretek elsajatitasa is — példaul, hogy honnan
szerezhetunk megbizhatd informacidkat ilyen helyzetekben, illetve hogyan
gondoskodjunk  fizikai szukségleteinkrél — példaul testunk melegen
tartasardl —, ha megszinne az energiaellatas.

Azotthonunkfelszereltsége éskésziltségiszintjenemcsupanatarsadalom
egészének javat szolgalja, hanem els6ésorban az egyén szamara jelent
valodi elényt. Eppen ezért mindenkinek érdemes tudatosan felkészulnie a
lehetséges zavarokra és rendkivuli helyzetekre.
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VAJON
'BOLDOGULNAL
- ONALLOAN?

Ha zavarok idején is képes vagy
gondoskodni &nmagad és csaladtagjaid
alapveté szukségleteinek kielégitésérdl,
akkor sikeresen felkészitetted az
otthonodat a vészhelyzetekre.

Ha jartas vagy az otthoni felkészulésben,
akkor bizonyara rendelkezel tobbek

- kozott egy haztartasi vészhelyzeti
csomaggal, amely tartalmaz palackozott
ivovizet, konnyen elkészithet6
élelmiszereket, valamint az allatok
szamara szukséges eledelt is. Emellett
van otthon elemlampad, készpénzed,

és megfelel6 mennyiségben a
csaladtagjaid szamara fontos
gyogyszerek, higiéniai cikkek és egyéb
alapvetd6 eszkozok.

Ez a tajékoztatd tovabbi hasznos
felkészulési tanacsokat nyujt szamodra!
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A ZAVAROK HATASAI A MINDENNAPI ELETRE:

o Az ételkészités nehézkessé vagy lehetetlenné valik.

« A huté kikapcsol, a fagyaszto leolvad, az élelmiszer megromlik.

« Nem mukodik a WC-&blités, ami higiéniai gondokhoz vezethet.

« Megszlnik az ivoviz-szolgaltatas, vagy a viz szennyezetté valik.

+ Megszakad a telefon- és internetszolvgaltatas, nem lehet kommunikalni.

o Sotétség borul a lakasra, nincs vilagitas.

« Leall a futés, kindlnek a helyiségek.

« Nem kozlekednek a buszok, villamosok, vonatok.

« Az Uzletek bezarhatnak, vagy kiturulhetnek a polcok.

« Megszlnik az Uzemanyag-ellatas, nem lehet tankolni.

« A gyogyszertarakban hiany alakulhat ki, az alapveté gyogyszerek
elfogyhatnak.

« A bankkartyak, elektronikus fizetési rendszerek nem mukodnek,
csak készpénzért lehet vasarolni — ha lehetséges egyaltalan.
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HOGYAN FOGTOK BOLDOGULNI—

- TE,ACSALADOD ES A SZERETTEID —,
- HAATARSADALOM MEGSZOKOTT

RENDJE FELBOMLIK?

-
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OTTHONI VESZHELYZETI CSOMAG

MIT TARTALMAZZON AZ OTTHONI VESZHELYZETI CSOMAG?

Zarhato, tiszta viztarolé edények

Palackozott ivoviz :

Konnyen elkészithetd, minden csaladtag szamara fogyaszthatd
élelmiszerek

Allateledel a hazi kedvenceknek

" MIT ERDEMES MEG OTTHON TARTANI?

Elemmel mikdédo radiod és tartalék elemek
Elemlampa és tartalék elemek

Kulsé akkumulator (powerbank), példaul a mobiltelefon -
toltéséhez

Hordozhato f6zé6berendezés és gyufa, vagy ongyujté
Készpénz

SzUkséges gyodgyszerek

Jodtabletta

Higiéniai eszk6zok

Elsésegélycsomag

Hordozhatd tuzoltd készulék és tuzalld takard

Erés ragasztdszalag

MUanyag zsakok és WC-papir

Szajmaszkok és kézfertétlenitd
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AL UTTH(]NI FELKESZULTSEG HAROM
ALAPPILLEREN NYUGSZIK:

SZUKSEGES TUDAS, JOZAN ESZ
ES MEGFELELO FELSZERELES.

MIKOR LEHET SZUKSEGUNK AZ OTTHONI
VESZHELYZETI KESZLETRE? ‘

Hosszabb aramszunet idején.

Ha betegség vagy baleset miatt nem tudsz elmenni
a boltba bevasarolni.

Sztrajk vagy sulyosabb baleset esetén.

Ha leall a tdmegkdzlekedés.

Ha zavar tamad az élelmiszer-ellatasban.

Ha egy vihar vagy arviz megszakitja az aramellatast
vagy megbénitja a kozlekedést.

Ha a fizetési rendszerek mikodésképtelenné valnak.

N oY

Elengedhetetlen az informaciok Aramszlnet esetén
és vészhelyzeti figyelmeztetések a bankkartyak és az ATM-ek nem
fogadasahoz. mukodnek, igy csak készpénzzel
lehet majd fizetni.
G NG J
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Az ivoviz-szolgaltatas megsziinését okozhatja példaul aramszinet vagy

szennyezddés is. Ha a szolgaltatas tobb mint 24 6raja szUnetel, akkor altalaban
kozpontilag megszervezik a szUkséges ivovizellatast.

AMIKOR NINCS CSAPVIz:

Tarts otthon legalabb néhany liter palackozott ivovizet.

Legyenek kéznél jol zarhato fedeles edények, amelyekkel tudsz vizet
szallitani, példaul a kijelolt ivoviz elosztd pontokral.

A WC-tartaly ilyen helyzetben kiurul — egy egyszeri lehuzas utan — és nem
lehet tobbé hasznalni.

A WC-kagylot kibélelheted egy szemeteszsakkal, és ugy hasznalhatod.
Tegyél bele szaraz anyagot (pl. WC-papirt, feldarabolt ujsagot), majd zard
le a zsakot, és tedd két masik mlanyag zsakba, végul helyezd

a kommunalis hulladék kdzé.

HA VAN IVOViz, DE NINCS ARAM:

Aramsziinet idején a lefolydk hasznalatat kerulni kell, mert a szennyviz-
elvezetés megsziinése esetén a csatornabdl a szennyezett viz
visszadaramolhat és elaraszthatja a helyiséget.

Lehetbéleg ne hasznald a WC-t mindaddig, amig szUnetel az aramellatas.
Ha mégis muszaj hasznalnod, addig ne huzd le, amig vissza nem
kapcsoljak az aramszolgaltatast.

Ne dobd bele a hasznalt papirt a WC-csészébe, inkabb gyujtsd egy kulon
zsakba.

Ha hosszabb ideig szUnetel az aramellatas, alkalmazd a fent emlitett
modszert, a szemeteszsakkal kibélelt WC hasznalatot.

Aramsziinet idején a csapviz tovabbra is fogyaszthato.

Ha vizet engedsz a csapbdl, helyezz ala egy edényt - példaul vodrét vagy
lavort -, hogy felfogd a kifolyd vizet. :

Csak hideg vizet hasznalj! Tavfltéses épuletekben aramszunet idején

a meleg viz extrém modon felmelegedhet, és égési sérulést okozhat.
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HA AZ IVOVIZ SZENNYEZETT:

Keruld a szennyezett ivoviz hasznalatat.

Kovesd a vizszolgaltatd utasitasait, amely hasznos tanacsokkal lat

el az ivoviz felhasznalasaval és szUkség esetén annak felforralasaval
kapcsolatban.

Ne hasznalj csapvizet, ha a haldzatot fertétlenités céljabdl intenziv
klérozasnak vetik ala.

Ha Ujra elérheté a tiszta ivoviz, fertétlenitsd az ésszes olyan eszkdzt és
edényt, amely érintkezhetett a szennyezett vizzel — példaul a kavéfézot is.

TAJEKOZTATAS AZ IVOVIZELLATASROL:

El6szor ellendrizd a lakokdzosseged (pl.: tarsashaz) altal kiadott
informacidkat az esetleges vizhianyrol.

Ha a zavar szélesebb kord, kovesd figyelemmel a sajat vizszolgaltatéd
tajékoztatasat is, mert a teenddk régionként eltéréek lehetnek. _
Ha a vizszolgaltaté biztosit a lakossag szamara elérhet6 riasztasi vagy
értesitési szolgaltatast, iratkozz fel ra.

MINDEN EMBERNEK NAPONTA LEGALABB 2 LITER TISZTA IVOVIZRE
VAN SZUKSEGE. EMELLETT ViZRE VAN SZUKSEGUNK A FOZESHEZ
ES A TISZTALKODASHOZ IS. A TELJES NAPI VIiZIGENY FEJENKENT 1-2
VODORNYI (10-15 LITER) MENNYISEGET JELENT.
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ELELEM

MENNYI ELELMISZERRE VAN SZUKSEGUNK?

Gondoskodj arrél, hogy legalabb néhany napra elegendé
élelmiszer legyen otthon.
Ne feledkezz meg a hazidllataid eledelérdél sem.

MILYEN ELELMISZERT TAROLJ OTTHONODBAN?

Olyan élelmiszereket tarolj a kamraban, amelyeket egyébként is szivesen
fogyasztasz.

Tarts otthon olyan élelmiszert, amit f6zés nélkul is meg lehet enni, példaul
olajos magvakat vagy aszalt gyumaoalcsot.

Ezen kivUl legyen olyan élelmiszer a készletedben, amit aramszinet
esetén is el tudsz késziteni — példaul kultéri, hordozhato fézéberendezés
segitségével.

PELDA EGY FELNGTT £ siteraz éshvaay eaveb it

600 gramm zoldség és gyokérzdoldség '

EMBER SZ[\M[\RA’ ) : 400 gramm gyUmalcs és bogyos
"HAROM NAPRA ELEGENDD . S ™ol

200 gramm burgonya

OTTHUNI - 200 gramm tészta, rizs vagy mas
gabonaféle

ELELMISZERKESZLETRE - 550 gramm kenyér és gabonapehely
- 1liter tej, joghurt és/vagy névényi alapu
alternativa :
60 gramm sajt
400 gramm hal, tojas, hds és/vagy
novényi fehérjeforras
150 gramm olaj/zsiradék
100 gramm aszalt gyumaolcs
90 gramm olajos mag vagy magkeverék
- 100 gramm édesség/csokoladé
- 100 gramm cukor és/vagy méz
= kb. 2 300 kcal/nap

10
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TARAZZ BE KONNYEN TAROLHATO ES AZONNAL
FOGYASZTHATO ELELMISZEREKBOL:

« Palackozott viz és gyumaolcslé

« Friss és konzerv zoldségek, gyumolcsok, gyokérzoldségek

« Kenyér, kétszersult, puffasztott rizsszelet, ropogtatni valdk

« Gabonapelyhek, muzli, zabpehely, olajos magvak és magkeverékek

« Aszalt gyumodlcsok, pl. mazsola, aszalt szilva, datolya

« Lekvarok és zoldségkrémek (chutney)

« Hosszu lejarati ideju UHT tej és szobahémérsékleten tarolhatdé noévényi
alternativak

« Konzerv hal, hus és bab

« Energia szeletek, kekszek, csokoladé és sés ropogtatni valok

Ne felejtsd el figyelembe venni az etelallerglakat és spemalls étrenddel
kapcsolatos egyéb igényeket!

Az otthoni vészhelyzeti csomag nem csak és kizarélag, a ,,vilagvégére”
bevasarolt éleimiszerfelhalmozassal egyenértékii. Inkabb olyan
kedvelt élelmiszerekbdl, készételekbdl alljon, amelyeket egyébként

is rendszeresen fogyasztotok. A Iényeg, hogy mindig legyen otthon
legaldbb 72 érara elegendé élelmiszer minden csaladtag szamara.

1
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Az aramkimaradasok egyre gyakrabban széls6séges id6jarasi
jelenségek - példaul nagy havazas, aradasok vagy viharok -
kovetkeztében fordulnak eld, de technikai meghibasodasok is
okozhatjak ezeket. Az ilyen jellegii karok helyreallitasa olykor akar
tobb napot is igénybe vehet, ezért ezek az aramsziunetek gyakran
hosszabb ideig is elhtiizédhatnak.

AMIKOR HELYREALL AZ ARAMSZOLGALTATAS:

Ellenérizd, hogy a tlzhely nincs-e véletlenul bekapcsolva.

Hasznald fel mielébb a kiengedett fagyasztott ételeket. A hlitészekrény
hidegében maradt fagyasztott ételek tovabbra is biztonsagosan
fogyaszthatdak.

12
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ARAMSZUNET ESETEN
ELELEM

HOGYAN TAROLJUK AZ ELELMISZERT, ES MEDDIG FOGYASZTHATO
BIZTONSAGOSAN:
El6szor a friss és hiitott élelmiszereket hasznald fel.
Hideg idészakban a romlandé termékeket tarold jol lefedve kint, a
szabadban.

A MELYHUTO KEZELESE:
Lehetdleg ne nyisd ki a mélyhutd ajtajat, hogy megdrizd a benne 1évd
hideget. :
Tegyél megfelel6 ovintézkedéseket annak érdekében, hogy megvedd a
padlot a hlitébdl és a fagyasztobdl esetlegesen kifolyd olvadékviztél.
A fagyasztott termékek esetében akar tobb napig is eltarthat, mig -18
Celsius-fokrdl felolvadnak O Celsius-fokra.
A -9 Celsius-fokos hémeérsékletig felengedett ételeket még Ujra lehet
fagyasztani, ha a minéséguk nem romlott jelentés mértékben.
A teljesen kiolvadt (O Celsius-fokra felengedett) élelmiszereket f6zéshez
még fel lehet hasznalni, vagy elkészités utan Ujra le lehet fagyasztani.

- ETELKESZITES:
Kint, szabadtéren f6zhetsz gazf6z6 berendezésen vagy grillen, de mindig
ugyelj a tlztér biztonsagos kezelésére, és legyen kéznél tlzoltdéeszkoz.
Tarolj otthon olyan élelmiszereket is, amelyeket melegités nélkul, azonnal
elfogyaszthatsz.

13
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ARAMSZUNET ESETEN
FUTES

HOGYAN VEDD MEG MAGAD A KIHULESTOL?

Gondoskodj elegendd meleg ruhardl és takarérdl minden csaladtag
szamara.

Taplalkozz megfeleléen, és figyelj arra, hogy eleget pihen;.

A sUték, kandalldk és a szaraz tlzifa kivalé héforrasok lehetnek.

Tartsd zarva az ablakokat, és csukd be a bejarati ajtét — a hé gyorsan
kiszokik, ha gyakran nyitogatod.

Zard be a koézlekedé terekbe, elé6szobaba vezetd aJtokat és takard be, vagy
szigeteld le a réseket.

Ne feledd: az alkohol nem melegit, csak az erzetet kelt| sét késbébb elvonja
a szervezettdl az energiat.

A legtobb lakas flitése valamilyen formaban aramot igényel, mivel
még a tavfiités és a foldgaz alapu rendszerek miikédéséhez is sziikkség
van villamos energiara. Télen kifejezetten kritikussa valhat a helyzet,
amint egy lakas vagy haz elkezd gyorsan kihdilni.

A fatlizelési kandallén vagy hasonlé fiitési médokon kivil minden
mas hoforras elektromos aramot fogyaszt. Hideg idében egy
konnyliszerkezetes haz bels6 hémérséklete kevesebb mint 24 6ra alatt
+10 Celsius-fok ala eshet. Egy paneléplilet nagyjabél két nap alatt, mig
egy massziv téglahaz harom nap alatt hiil le érezhetéen.

Az aramszolgaltatas helyreallasa utan pedig idébe telik, mire képesek
lesziink Gjra normal hémérsékletre felfiiteni, atmelegiteni a lakast
vagy a hazfalakat.

14
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HA A BELSO HOMERSEKLET +15 CELSIUS FOK
ALA CSOKKEN:

Torekedj arra, hogy csak egyetlen helyiséget tarts melegen. Zard be

a kultéri falakhoz és falsarkokhoz kapcsolédé szobak ajtajat, a réseket
pedig szényegekkel vagy torolkozékkel szigeteld le.

Fedd le az ablakokat vastag fuggonyokkel vagy takardokkal, a padléra is
terits le tobb réteg szényeget.

Oltdzz melegen, lehetéleg jol szell6z8, gyapjubdl készult ruhakba

Vegyél fel plusz zoknlt vagy meleg cipét. SzUkség esetén viselj sapkat
és kesztylt is.

HA HIDEG LAKASBAN KELL EJSZAKAZNOD:

Alakitsd ki a fekvéhelyeket a lakas legmelegebb pontjan. Hasznalj fel
minden paplant és takardt, egy jo haldézsak pedig kelléen melegen tart.
A csaladtagok aludjanak egymas mellett, osszdk meg a takardkat — egy
ember héleadasa egy 70 wattos izz6énak felel meg.

Még hatékonyabb, ha takarékbodl satrat épitetek egy asztal koré, és abban
alszotok. Egy kemping satrat is fel lehet allitani beltérben. :

15
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TAJEKOZODAS ES KOMMUNIKACIO

A TAJEKOZODASHOZ SZUKSEGED LEHET:

Egy elemmel mukodo radidra és tartalék elemekre.
Egy feltoltott mobiltelefonra.
Egy tartalék akkumulatorra vagy feltoltétt powerbank-re a telefonhoz.

HONNAN TAJEKOZODHATSZ?

Amig a tavkozlési haldézatok mikodnek és van aram a készulékekben,

az interneten keresztul is elérheté marad az informacio.

Megbizhatoé forrasok lehetnek példaul a kdzszolgalati addk, illetve

az onkormanyzatok és a kozmuszolgaltatdk hivatalos kormmunikacios

csatornai.

Toltsd le a VESZ (Veszélyhelyzeti Ertesitési Szolgaltatas) mobllalkalmazast
_—minden lakossagi riasztast kozzétesznek ezen az alkalmazason

keresztul is.

Az informacidés tarsadalom alapja az elektromos aram,

az infokommunikaciés technolégia és az adatatviteli halézatok.
Egy aramsziinet rendkivil gyorsan érezteti hatasat a mindennapi
életinkben. llyen helyzetekben kulonésen fontos a megbizhaté
forrasbdl valé tajékozédas, ugyanakkor szamos kommunikaciés
csatorna mikodéséhez aramforrasra van szukség.

A telefonhalézatok aramsziinet esetén legfeljebb néhany 6ran at
képesek akkumulatorrdl tizemelni.

16
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 BELTERI MENEDEKHELY

Altaldnos veszélyhelyzet vagy vészhelyzet esetén a hatésagok riasztassal
ésszirénajellelfigyelmeztetik alakossagot.llyen esetbenazelsé éslegfontosabb
teendd, hogy az ember azonnal zart térbe menjen - példaul az otthondaba, az
iskolajaba, a munkahelyére vagy egy kdzeli épuletbe -, és kdvesse a hatésagok
utasitasait. Az esetek tébbségében ez Snmagaban elegendé védelmet nyujt
a veszély ellen.

HELYZETEK, AMIKOR
INDOKOLT LEHET
BELTERBEN MENEDEKET
KERESNI: —

Ha a kornyéken tlz keletkezik,

és a levegében mérgezé fust terjed.
Ha veszélyes anyagokat szallité
jarmu balesetet szenved, és fennall
a szivargas veszélye.

Ha radioaktiv sugarzasnak valé
kitettség kockazata merdl fel,
példaul atomerémiu-baleset
kévetkeztében.

A lakossagi riasztas egy két percen at tarté tarto, valtakozoé (emelked6
és slillyedd) hangjelzés, amely figyelmezteti a szabadban tartézkodé

- embereket a kézelgd veszélyre. A vészhelyzeti tajékoztatast a
hatésagok az ugynevezett MoLaRi (Monitoring és Lakossagi Riaszto)
rendszeren, radién, televiziéon vagy a VESZ (Veszélyhelyzeti Ertesitési
Szolgaltatas) mobilalkalmazason keresztul kézlik a lakossaggal.

17
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HA MEGHALLOD A LAKOSSAGI RIASZTAST JELENTO
SZIRENA HANGJAT:

Azonnal menj zart térbe, és maradj bent.

Csukj be minden ajtét, ablakot, szell6zényilast, tomitsd el a réseket.
Kapcsold le a gépi szell6ztetést. -

Kapcsold be a radiét, és vard nyugodtan a hatdsagi tajékoztatast.
Keruld a telefon hasznalatat, hogy ne terheld tul a halézatot.

Ne hagyd el a kdérnyéket, csak ha a hatésagok utasitast adnak ra —az
utazas onmagaban is veszélyes lehet.

Jodtablettat csak a hatdésagok utasitasara vegyél be. A jodtabletta
hasznalata 40 év alattiaknak és varandds néknek ajanlott.

Ha otthon vagy, tarold az italokat és élelmiszereket légmentesen zarédo
edényekben.

Nem minden mérgezd gaz vagy sugarzas érzékelheté az
érzékszerveinkkel. Egyes veszélyes anyagok szintelenek és
szagtalanok, igy jelenlétiikre csak miiszeres vizsgalat, vagy hatésagi
tajékoztatas alapjan derilhet fény.

18
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 ELLATASBIZTONSAG

Azellatasbiztonsagafelkészultség fontosrésze. Célja, hogy biztositsa alakossag
szdmaraazalapvetd életfeltételeket,valamintagazdasag ésanemzetbiztonsag
szempontjabdl |étfontossagu termelés, szolgaltatasok és infrastruktura
mukodésének folytonossagat. Sulyos krizishelyzetekben az allam elsésorban
az életkoruk vagy egészségi dllapotuk miatt leginkdbb kiszolgaltatott emberek
védelmére osszpontosit. Az otthoni vészhelyzeti felkészllés lehetévé teszi
azt, hogy a tarsadalom ellenalléobb legyen a legsulyosabb valsaghelyzetekkel
szemben is.

Az otthoni vészhelyzeti készlet Osszeallitdsaval és az egyéni felkészUléssel
kapcsolatos tanacsot és Utmutatast nydjthat a lakossdg szamara a
Katasztréfavédelem, a Magyar Vordskereszt, valamint egyéb, felkészuléssel
foglalkozé szervezetek.

A SZOMSZEDODNAK SEGITSEGRE
VAN SZOKSEGE?

Gondolj bele: van olyan szomszédod, aki segitségre szorulhat? Egy idés em-
ber, egy kisgyermekes szUl6, vagy valaki, aki beteg, esetleg fogyatékkal élé.
Menj oda batran, és kérdezd meg, segithetsz-e valamiben.

ERRE ERDEMES ODAFIGYELNED:

A szomszédod nem biztos, hogy tisztaban vele, miért sziinetel az
ivovizellatas vagy az aramszolgaltatas.

Neki nehézséget okozhat, sét lehet, hogy képtelen eljutni az ivoviz elosztd
ponthoz.

El6fordulhat, hogy kifogyott az élelmiszerkészlete.

Lehet, hogy orvosi segitségre szorul.
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12 f]RA » BIZTONSAGBAN SOROZAT
IMPRESSZUM
72 ORA - FELKESZOLES OTTHON

HASZNOS TANACSOK ZAVAROK ES VESZHELYZETEK ESETERE

Forras: https://72tuntia.fi/
Forditas: Stumpf-Bird Balazs
Korrektura: Simonovits Erika

Grafika: Bangé Alexandra

A magyar nyelvu kiadas a Cassandra Program
gondozasaban készult.

§§ NTkA

PROGRAM

A Cassandra Progkam kuldetése, hogy barmely szervezet, kozosség
vagy maganszemély felkészulhessen arra, hogy szamtalan tényezé
egyuttes hatasanak eredményeként,
életkorulmeényeink lényegesen megvaltoznak, és az élhetd élet
fenntartasanak érdekében a legjobb tudasunk és szandékaink
szerint alkalmazkodnunk kell az Uj feltételekhez.

https://cassandraprogram.info/
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